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傑出公民學生獎勵計劃 2022/23 簡章 

 

「傑出公民學生獎勵計劃」自 2012 年開始舉辦，是一個中、小學生德育和公民教育的全方位學習計

劃。計劃透過多元化的學習及實踐活動，培養尊重、包容、關愛、負責任等的核心公民價值，為成為

「負責任公民」奠定穩固的基礎。本年度主題為「同理心」。 

 

報名詳情 

參加對象： 全港中學生（中一至中五）及高小學生（小四至小六） 

參加資格： 報名學生須由學校推薦，而每間學校可推薦不多於 6 名學生； 

所有報名學生均須通過遴選面試以確認入選資格 

截止日期： 2022 年 10 月 24 日（星期一） 

遴選面試： 2022 年 11 月上旬 

活動費用： 港幣 100 元正（已包括計劃內所有活動） 

 

活動內容 

1. 計劃簡介會〈2022 年 11 月〉 

計劃簡介是為成功入選的同學提供整項計劃的概念。將邀請前十優公民大使（上屆得獎同學）

分享經驗及得著，有助同學建立對公民責任及年度主題的初步認識。 

 

2. 體驗工作坊〈2022 年 11 月〉 

希望能為探訪活動作好準備，讓參加者透過專業團隊的工作坊了解以下幾方面︰ 

I. 長者的身心狀況。 

II. 感受長者視覺、聽覺。與長者導師進行跨代分享。 

藉此活動去推動如何尊重長者，用關愛及包容的心去與長者相處及學習同理心。 

 

3. 探訪活動培訓工作坊〈2023 年 12 月至 1 月〉 

是次工作坊將邀請資深社工為協助同學增加對長者的基本認識、了解長者的日常生活習慣，

並反思對長者的觀感和態度；同時為接下來的探訪活動作好準備，指導同學與長者溝通過程

中的注意事項。為讓參加者能坐言起行關愛身邊的人和事，本會會讓參加者設計及製作一些

小禮品，並在探訪時送給長者。 

4. 「老友記」探訪活動〈2023 年 12 月至 1 月〉 

活動將帶領同學探訪老人院，送出親手製作的心意並與長者進行互動交流，鼓勵同學主動關

懷及了解身邊人，以學習尊重及包容社會上不同需要的人士，更對「家有一老，如有一寶」

有更切身的感受及推動長幼共融。 
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5. 和富香港學生公民大使獎 2022/23 面試 〈2023 年 2 月上旬〉 

經過專題分享/工作坊後，參加者已對「公民責任」有一定認知。競選「十優公民大使」獎項

的參加者須出席面試，將活動中所學融會貫通、學以致用。 

6. 傑出公民學生獎勵計劃 2022/23 嘉許禮 〈2023 年 2 中旬〉 

嘉許禮將作為整項計劃的總結，讓所有參加者將整項計劃的所得所感，藉此平台作交流及分

享，而計劃中表現優異的參加者，更可在典禮上獲頒嘉許證書，以作表揚。同時為本年度計

劃寫下句號，寄望所有參加者能以「同理心」為首，同時感染身邊的人關懷社區。 

7. 公民大使網上內地交流〈2023 年 2 下旬〉 

透過參觀內地及與當地學生交流，讓參加者關心社會和國家事務，了解不同地方對長者的了

解。 

 

**由於 2019 冠狀病毒病影響，部分活動有可能更改日期、內容或改為網上進行。 

 


