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和富青少網絡簡介

和富青少網絡(WYN)是和富社會企業一個重要的學校合作平台，於2011年以試行形式推出，2012年正式
成立，旨在與全港中小學協作，讓教育工作者分享交流，並讓學生參與培訓，裝備自己，為成為「負責
任公民」打下基礎。

主席的話主席的話
不經不覺，和富青少網絡(WYN)成立至今已踏入第六個年頭﹗目前，已超過120間學校加入
WYN成為網絡學校；曾參加WYN統籌的活動學生人數超過4,400人；透過「校本資助計劃」
舉辦的活動受惠學生人次更達到68,000人。從零開始，我很開心能參與其中，見證著WYN的
發展與進步。

WYN是和富社會企業其中一項重點青年發展項目，旨在與全港中小學校合作以打造一個協作平
台，讓教育同工互動交流、集思廣益，提供機會予學生參與不同培訓以裝備自己，為成為「負
責任公民」打好根基。

WYN得以茁壯成長，背後勞苦功高的執行委員會團隊絕對是功不可沒。多年來，超過35位中
小學校長成為委員會委員，致力支持WYN各項計劃，如：傑出公民學生獎勵計劃、交流團、英
語訓練營及商業計劃書撰寫比賽等。此外，更身體力行組成校長義工團，每年籌辦多項義工活
動，並積極鼓勵教育同工參與。校長工務繁重，看到大家願意投進私人時間參與WYN的發展工
作，實在令我既感動又感恩。在此，我衷心感謝每一位於不同階段以全方位支持WYN發展的熱
心教育同工。

作為校長，我冀望能以身作則，帶領學生明白「施比受更有福」的道理。我希望將來會有更多
熱心教育的同路人能參與及支持WYN的發展工作，結校成網、匯聚一起為教育界帶來更多正能
量、讓更多學生受惠。
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最新消息

2016年10月22日 2016年10月29-30日

啟動禮

傑出公民學生獎勵計劃2016

公民領袖訓練營

傑出公民學生獎勵計劃是一個以培育中、小學生成為「負責任公民」為目標的全方位計劃。計劃以多元化的學習及實踐活動，

增加參加者對德育和公民教育的認識和了解，為成為一個「負責任公民」奠定穩固的基礎。參與計劃人數一直上升，今年參加

者有340名，以下為2016年計劃的活動簡介。

「關愛至誠‧互助傳情」

2016年11月12日 2016年12月3、10、17日

「減少廢物 循環再造」講座 「愛老敬老 長幼共融」講座

地點：香港專上學院
讓學生對整項計劃的內容結構、流程安排及預期成果有清晰的概念，幫助他
們了解參加計劃的目標和方向。

地點：旺角社區會堂
分別邀請了「世界綠色組織」及「龍虎山環境教育中心」代表以多角度讓
學生明白如何於日常生活中減少資源浪費，愛護環境。

地點：頌恩護理院(九龍塘及德田)
是次講座邀請具豐富長者服務經驗的社會工作者與學生分享一系列與長
者共處的知識和技巧，以加深他們對長者的了解，從而拉近兩代距離。

地點：賽馬會大棠渡假村
訓練營為期2日1夜，透過歷奇訓練、團體合作遊戲和反思會把公民
責任及領袖素質的重點呈現於參加者面前，為成為一個「負責任公
民」奠定穩固的基礎。

2016年11月20日

2017年1月7、14日

校長義工團

探訪

地點：深水埗區
由香港精英運動員協會主辦，校長們分工合作到深水埗區探訪
不同家庭，為社區出一分力、添一份暖。

地點：頌恩護理院(九龍塘及德田)
透過探訪長者，讓學生可於「愛老敬老 長幼共融」講
座中學習到的知識實踐於現實生活中，坐言起行關愛
身邊的事和物。

由和富青少網絡的校長組成的義工隊，每年舉辦及參與各類型義工活

動，並積極鼓勵教育同工一同參與，希望能以身作則，帶領學生身體

力行回饋社會。

愛心送暖行動2016
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專題文章

虛擬的環境 真實的學習－虛擬實境（VR）教學
目前最流行的科技名詞，可說是非虛擬實境(Virtual Reality)莫屬了。經過了很長一段的醞釀期，虛擬實境的關鍵技術已陸
續到位；宏達(HTC)董事長王雪紅更形容，2016是虛擬實境（VR）元年。這標誌著虛擬實境與智能手機一樣，將以飛快的
速度進入我們的生活當中；虛擬實境時代的蒞臨，可能比大家想像中來得更快！

虛擬實境的應用範圍
虛擬實境的應用範圍涵蓋廣泛，目前主要是在遊戲產業方面，其中以宏達HTC Vive、臉書Oculus Rift和索尼PlayStation的
開發最為積極。除了遊戲，虛擬實境應用於商業也有許多方面，例如虛擬店面、虛擬辦公室，以至虛擬導覽等。此外，虛
擬實境也可以在軍事、醫療、體育等產業應用，這有助加強訓練和降低不必要的風險。

身歷其境的學習體驗 －虛擬實境(Virtual Reality)
學生在課堂上透過虛擬實境，隨時可前往世界各地，尤如身歷其境；老師和同學們可以一起參觀濕地公園、立法會、博物
館、畫廊及歷史遺跡等。同學們也可透過虛擬探險前往北極，認識那裡的野生動物及瞭解當地物種；又或乘坐太空船，前
往火星考察。此外，亦可虛擬探索人體的不同部位，增進人類生物學知識，令無法安排的實地學習活動變得夢幻成真。

虛擬實境教學的應用
在教育現場來說，為促進小學及初中STEM（科學、科技、工程及數學的縮寫）的教育效益，教育局建議了六個策略，其
中一項為：「預備增潤學生學習活動：學界可以定期舉辦學生博覽會，並提供機會讓學生參與本地、國內及國際性與
STEM相關的比賽，以擴闊學生的學習視野」。

透過虛擬實境教學，能讓學生得以到達難以接觸的環境裡，並與其中的方方面面進行互動，從而使學習充滿樂趣。虛擬實
境教學有助啟發學生對生活中科技應用的探究精神，並訓練邏輯思維，提升學習興趣。把虛擬實境技術應用於教學用途，
實有助增潤學生學習活動之推行。

中央電視台報導有關空降兵的虛擬實
境跳傘訓練

虛擬實境樓盤示範單位 虛擬實境醫療手術 NBA球隊普遍利用虛擬實境，改善球員
投射罰球技術。

STEM(Science, technology, engineering and mathematics)教育概念，最先源自美國。
2006年，美國總統布殊在其國情咨文中提及提升美國競爭力計劃，認為培育更多具STEM素
養的人才，才是美國領先全球競爭力的關鍵所在

在紐約大學的一個活動裡，老師和同學們正體
驗在火星上行走，並操作登陸車。

當使用者進入虛擬實境模式時，
就像進入自己體內瀏覽旅行一樣

透過虛擬實境T恤，就能透視人體奧秘，
觀察體內器官的構造。

在2015及2016年的《施政報告》，行政長官梁振英均有提及，有關
政府更新及強化STEM的教育工作。



中文大學製作虛擬實境教材  協助「戶外考察」
實地考察對學生掌握知識非常重要，但受地方和時間限制；經濟能力不

足的同學又難以負擔交通費，行動不便者更難以成行。香港中文大學學
習科學與科技中心，為了讓學生突破空間和時間的局限，積極研究如何
把虛擬實境技術應用於教學用途。該校學習科學與科技中心，最近進推
出「Edu Venture® VR虛擬現實考察教材」，為老師提供簡易的網上編
寫工具，以製作虛擬實境（Virtual Reality）和擴增實境（Augmented 
Reality）的戶外考察教材。方便老師製成虛擬學習視頻，讓經濟能力不
足或有特殊需要的學生，皆有機會體驗難以實行的戶外考察。

協助老師製作「平靚正」的虛擬學習視頻
學習科學與科技中心主任莊紹勇表示，該系統可協助老師輕易製作低成本、具互動功能的360度全景虛擬實境戶外考察學
習視頻；讓老師帶領同學足不出課室，便可輕易走到戶外作實地考察。該中心目前正製作有關香港地質公園的教材，預計
2017年初推出。

老師只需要到現場拍攝片段，再以上述系統製作虛擬實境視頻；視頻可於一般智能電話播出，並呈現兩個並排畫面。學生
只要透過頭戴式顯示設備，例如坊間可買到的谷歌紙盒眼鏡（Google Cardboard）觀看，便會看到兩個畫面合成的立體「
實境」。系統更可橫空出現問答題目，學生憑移動視線、角度便可作答，配合老師講解，模擬戶外考察。現時系統先後應
用於英文、地理和通識等科，共有6所中小學於本學年試用。 

老師感言
孔教學院大成小學吳宇傑老師指出，製作教材過程簡單，影片拍攝不足一個小時便能完成，一

套教材連剪片只需一個半小時，非常簡便。他說，當要教授超市的基本知識時，便可在不需到

現場的情況下，利用虛擬實境技術，輕易帶領20多位學生走進虛擬超市進行教學。吳老師認為

系統能培養學生自主學習能力和提升探究興趣；更能擴闊教學空間，免卻很多舉辦校外活動的

繁瑣手續。

聖公會聖馬利亞堂莫慶堯中學李天民老師稱，虛擬現實除了減少實地考察的時間及人力成本的

限制，又可增加體驗式學習的機會。李老師認為，將課本的文字和圖片實境虛擬化，有助提高

學習的互動性。他以通識科為例，當要探討活化工廈時，學生可足不出課室，便能參觀活化工

廈的現實環境；又或講及籠屋問題，亦能讓學生了解真實的籠屋情況。李老師補充，對於殘障

或有特殊需要的學生來說，虛擬戶外考察能為他們帶來更多認識世界的機會，讓他們得到戶外

體驗的感覺；帶他們走入社區之餘，又可減低危險性。

中大研發「EduVenture® VR虛擬現實考察教材」

坊間可買到的谷歌紙盒眼鏡
（Google Cardboard） 

透過頭戴式顯示設備，便會看到兩個畫面合成的
立體「實境」。

老師帶領學生於課室作戶外考察

孔教學院大成小學
吳宇傑老師

聖公會聖馬利亞堂莫慶堯中學
李天民老師



有關虛擬實境(VR)的教學資訊，請鍵入觀看以下短片：

1.Virtual Reality (VR): Need to Know

https://www.youtube.com/watch?v=5EMsP8enoIk

2.VR in Education：Canada

https://www.youtube.com/watch?v=EXYzj6qwCCk

3. VR Education Examples

https://www.youtube.com/watch?v=eS-mupI3Peo

4.遠距教學 台北故宮博物院虛擬實境(VR)體驗

https://www.youtube.com/watch?v=06trPUwzi8o

5.仁愛國中虛擬實境(VR)融入歷史教學

https://www.youtube.com/watch?v=IrE3kwoH3YE

6.如何透過手機 觀看360度虛擬實境(VR)影片教學

https://www.youtube.com/watch?v=S7tJ1buNg1o

7. Google Cardboard: How it works 

https://www.youtube.com/watch?v=SxAj2lyX4oU

8. 三分鐘學會製作Cardboard

https://www.youtube.com/watch?v=17q_OyDRgFA

9. 中大開發EduVenture®虛擬現實考察教材

http://www.cpr.cuhk.edu.hk/tc/press_detail.php?id=2375

作者

蘇銳鴻先生，東華三院陳兆民中學前副校長，現職香港金融管理學院兼任講師。從事教育工作三十多年，致力推動國史教

育、德育及公民教育。現任和富青少網絡執行委員會委員。

文章分享

作者
何應翰校長，明愛粉嶺陳震夏中學 

態度決定高度 壓力化作動力

學校歷來在上學期家長日舉行頒獎禮，以表揚在期考取得優良成績及顯著進步的學生，並邀請家長陪同出
席，分享子女的榮譽及喜悅！剛在一月舉行的頒獎禮，得獎學生魚貫上台領獎，一個個喜悅的笑臉，我腦海
泛起一個疑問：他們笑臉的背後，可會有沉重的考試壓力？

最近社會各界，包括教育界、家長團體及學生組織均非常關注學生面對的考試壓力問題，反映學生除了應付學校日常的考
核外，更在中、小學階段，面對小三TSA、小學升中評分試、中三TSA及中六DSE等公開評核，學生為操練疲於奔命，以
致窮於應付，不自覺產生壓力，影響身、心、靈的健康成長！記得早前在立法會的小三TSA公聽會上，有位小三學生分享
自己因為考試壓力，連正常的娛樂及休息時間也犧牲了！

有感而發，即場在頒獎禮上向家長及學生分享了我的心底話，談的不是分析應否取消某個公開評核試的問題，因這不是單
純取消一個考核便可解決的問題，而是一個關乎青少年的人生態度、目標及規劃的問題。

人生是充滿挑戰的歷程，不同階段會面對不同的難關及挑戰，評核只是其中一環。以面對考試為例，如學生應付考試，目
標不是建基於分數，而是對學科知識的興趣及嚮往；也不是為將來的前途生計，而是為實踐自己的人生目標！這樣，最難
捱過的關口，最艱深的考核，都變得不可怕！

面對壓力的態度，決定人生的高度！具備積極的人生目標及態度，就能將壓力化作動力，讓動力成為進步的關鍵能量，在
面對壓力時，不僅能從容不迫，還能遇強愈強，蛻變成更堅韌的自己！盼望學生都能積極面對人生路上各樣的挑戰，用心
去經歷各種的壓力，為你的人生添上亮麗的色彩！



作者
黃少玲校長，嘉諾撒培德書院 

從事教育工作多年，眼見今天教育生態的改變，身為校長，有時也頓感無奈。然而，教育工作的可貴不在於學生學業成績

如何進步，更在於看見學生人格的進步和成長。畢竟，教育是神聖的，愛是教育的內在動力，能夠令學生懂得愛是何等偉

大的工程。我曾經看過一篇文章，筆者是華東師範大學教育部中學校長培訓中心主任陳玉琨先生，他是這樣說的 “「真教

育」拒絕任何人把教育當作謀取私利的工具，它把學生的成長，而不是學生的成果當作學校教育成功的指標，「一切為了

學生，為了一切學生，為了學生的一切」，這才是真教育的真諦。” 我絕對認同這個觀點，它也是我工作的座右銘，時刻

告訴我何謂教育，何謂真正的教育。

「真教育」的實踐說來容易，但要施行時並不容易。今天我們面對的社會形態已經改變，人與人之間的互信程度也比以往

低了，師生的關係也有變化。校長比老師的層級高了一點，加上公務繁多，行政工作排山倒海，校長們更難與學生建立深

厚的感情。然而，我們的工作總不能離開學生，如何了解學生所需，那就唯有走到前線，看看學生的生活，了解她們所思

所想吧！每年我總會在十二月至一月期間正式地接見各級學生代表(不包括平時的對談)，大家輕輕鬆鬆地交換意見，既可

讓我了解他們對學校發展的看法，也可讓我明白他們為何對人生、對前景的憂慮，這一切都有助我規劃未來學校的發展，

同時，我也有機會給他們解釋學校的現況及學校資源的限制。不管看法如何多，彼此有機會溝通總是很難得的，多了解自

然可以打破彼此的隔膜，更讓我體會到年青人的活力，所以，我十分珍惜這個機會。同學們的意見是十分有創意的，如果

能夠讓他們有能力可以改變學校，他們對學校的歸屬感也自然大了。過去三年，我接納了同學不少有建設性的建議，也讓

她們學會接納我和老師們的不足。同學們更會藉這個見面的機會向我送上慰問，有時是一張小小的感謝卡，有時是一顆小

小的糖果或巧克力。甚麼東西也好，這份窩心總讓我感動，讓我珍而重之，這就是真教育了。

考試將過，又是我接見同學的機會，不知道同學們又會給我甚麼良方呢？。我正熱切期待2017年與同學們的約會------「與

校長真情對話」。

與校長真情對話



活動預告

秘書處 聯絡

地址：香港九龍彌敦道 574-576 號和富商業大廈 26 樓（和富青少網絡秘書處）
電話：3651 5333 　　 　電郵：wyn@wse.hk 　　　網頁：www.wse.hk/wyn

關愛 尊重包容 負責 誠信

和富香港學生公民大使獎2016面試日
經過「訓練營」、「專題講座」及「探訪」後，參加者已經對「公民責任」有一定認知，傑出公民學生獎勵
計劃「和富香港學生公民大使獎2016」面試日將於2017年3月4及11日舉行。活動將以面試形式進行，包括
個人演講、小組討論及評判提問，題目將圍繞主題「關愛社區」。

傑出公民學生獎勵計劃嘉許禮
嘉許禮將於2017年3月25日(星期六)舉行，作為整項計劃的總結。讓所有參加者將整項計劃的所得所感，藉
此平台作交流及分享，而計劃中表現優異的參加者，更可在典禮上獲頒嘉許證書，以作表揚。

面試日期:

2017年3月4日及11日

日期:

2017年3月25日(星期六)


