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和富青少網絡簡介
和富青少網絡（WYN）是和富社會企業一個重要的
青年發展項目，於2011年以試行形式推出，2012年
正式成立。旨在與全港中小學合作，為學校提供協
作平台，讓教育工作者分享交流，並讓學生參與培
訓，裝備自己，為成為「負責任公民」打下基礎。現
有超過140間中小學加入成為網絡學校。

年度主題：同理心

農曆新年又到了，這個農曆年假期應該是很特別的，三年來我們都受到疫情的影響，
甚至嚴重到政府要我們減少家庭聚會，人與人之間的交往變得疏離，依靠的是手機和
電腦。然而，香港人都是靈活的，沒有境外遊，便留在香港露營行山，更發展酒店 
Staycation；沒有實體的家庭聚會，便來個網上交流。新的一年來到了，防疫措施終
於放寬了，生活也漸漸回復正常，你對未來一年又會有甚麼計劃？

疫情期間，大家都依賴著電腦而生活，網課、網會、網購⋯⋯，甚麼都離不開網上世
界。我們現在變得機不離手；手機不能不帶，電腦不能不上網，一旦遠離網上世界，
我們就好像失掉了靈魂。然而，除了手機和電腦，實體的經歷和親身的體驗更能為成
長的過程中帶來很大的滿足，人與人間直接的交往和彼此建立的友誼更是值得我們珍
惜的。剛過去的聖誕假期，我跟一群不認識的教友在大澳報佳音，沿途上的行人也不
認識我們，然而一首簡單的聖誕歌曲卻把眾人拉在一起，歌聲帶來的祝福傳遍大澳街
頭，這份滿足絕不是手機電腦可以帶給我們，也不能用金錢購買的。新的一年，我真
的希望學生們可以暫時放下手機和電腦，嘗試多點踏足外面的世界，用眼去看看周圍
的環境，用耳去聆聽他人的心聲，用心去關懷身邊的人和事。如果能夠善用網上資源
，配合動手動腳的實踐，我相信你會更獲益良多。在此我鼓勵同學們在新的一年踴躍
參與義務工作，嘗試參加不同的活動和比賽，在過程中發揮自己的才能，學習如何接
受自己的不足，改善自己的缺點。這些實踐的經驗將成為你們人生的寶藏，將來必能
學有所用，更能學有所成！

農曆新年將至，我祝願各位身心康泰、主恩滿溢，更祝願在未來一年和富青少網絡的
活動中再次見到大家精靈的面孔。

和富青少網絡執行委員會召集人   嘉諾撒培德書院校長
黃少玲校長
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和富青少網絡執行委員會 新年賀詞

英華小學 陳美娟校長

祝願大家
兔年平安喜樂家蒙福
新歲健康如意人幸福

新年賀詞

嘉諾撒培德書院 黃少玲校長 馬頭涌(紅磡灣)官立小學 吳炎婷校長

祝願大家：
平安喜樂，
事事如意，
兔年吉祥！

福臨香江疫清零
兔入黌舍學滿分

祝大家身體健康，同學學業進步！

基督教香港信義會信義中學 梁冠芬校長

疫後復常
祝大家

生龍活虎
動若脱兔

聖公會天水圍靈愛小學 孔偉成校長 明愛粉嶺陳震夏中學 何應翰校長

新春蒙福 身心康泰
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和富青少網絡執行委員會 新年賀詞

新年賀詞

余振強紀念第二中學 李德輝校長

大埔舊墟公立學校 張麗珠校長

保良局田家炳小學 陳詠賢校長 東莞工商總會劉百樂中學 黃慧文校長

 

   

祝各位：

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
   

東莞工商總會劉百樂中學      

黃慧文校長   

崇真小學暨幼稚園 杜莊莎妮校長

 

仁濟醫院蔡衍濤小學 陳淑兒校長
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和富青少網絡執行委員會 新年賀詞

新年賀詞

虎辭舊歲
兔躍新程

和富青少網絡督導委員會顧問 蘇銳鴻先生

祝願各位同學，老師及家長：
新年順境迎新歲，
春滿乾坤福來臨，
學業猛進増學識，
家校合作潤滿庭。

聖安多尼學校 馬嘉健校長

和富慈善基金李宗德小學 潘嘉璇校長

三陽始布，四秩初開。
兔年伊始，祝賀閣下，
身心安泰，事事順心！

天主教慈幼會伍少梅中學 李建文校長

香海正覺蓮社佛教陳式宏學校 方子蘅校長
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專題文章

兔年談兔

辭舊迎新，虎去兔來。兔在十二生肖中，排行第四，與十二地支中的「卯」對
應。清晨「卯時」，即上午五時至七時，正是旭日初升的時候。代表前景充滿
光明，生氣勃勃，前面的康莊大道，有待我們去前進探索。

兔子雖小，但在傳統文化中來頭卻很大，常被編織成美麗的傳說。玉兔是月亮
代稱，是月亮的化身、嫦娥的使者、民眾的朋友。玉兔迎春，象徵迎來後疫情
時代的新生活，世界各地重啟交流，生活重回正軌；期盼帶給大家滿滿幸福感，
祝願各行各業鴻兔大展，同學們學業兔飛猛進。

兔子的形像是溫順、平和、優雅、不爭的；其實牠還有強健、敏捷、機警、不
屈的一面。古人常把兔子作為快速的象徵，《呂氏春秋》中的駿馬「飛兔」，
就是因為這種馬跑起來像兔在飛，所以得名。 《三國志》載：「人中有呂布，
馬中有赤兔」。這是一匹日行千里、渡水登山如履平地的寶馬。赤兔馬後來成
為關羽的坐騎，關羽死後，赤兔也絕食而死，是一匹義馬。

溫順的兔子急了也會反制敵人，國術裡就有一個很出名的招數叫「兔子蹬鷹」，
四兩能破千鈞力，常可取得意想不到的效果。因而，我們欣賞兔子的溫順、平
和，更要學習兔子的機敏和頑強。

關羽的坐騎～赤兔馬
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專題文章

兔年談兔

與兔相關的成語典故
動如脫兔
動如脫兔表示像逃脫的兔子那般動作敏捷。源自中國古代兵書《孫子兵法》中的
「始如處女，後如脫兔」，意思是指軍隊最初象處女那樣持重，一旦行動就像飛
奔的兔子那樣敏捷。

白兔赤烏
我國傳統文化以白兔代表月亮，赤烏代表太陽，二者合在一起，多用來形容時間；
如「烏飛兔走」便有時光飛逝、日月如梭的意思。 烏即金烏，借指太陽，古代
人看見太陽黑子，認為是會飛的黑色的赤烏，也作金烏；兔則是玉兔，指月亮，
因月殿有搗藥的兔子，可見兔子的身份很高貴。 

守株待兔
守株待兔說的是一隻兔子不小心撞死在樹樁上，被一個農戶拾到，於是他放下鋤
頭，每天都守在那裡，希望能再拾到兔子。古人藉這個典故告誡人們，不要墨守
成規、不知變通，妄想不勞而獲、坐享其成是不行的。

狐死兔悲
成語「兔死狐悲」原作「狐死兔悲」是說兔死狐悲是說狐狸死了兔子悲傷，比喻因
同類的死亡而感到痛心悲傷。由此可見，兔子也很重情。狐死兔悲原意為為同類
的死亡感到悲傷，現代人可能是童話故事看多了，覺得狐狸和兔子是天敵，因而
錯誤地將「狐死兔悲」改為「兔死狐悲」，並理解為兔子死了之後狐狸假悲傷。

狡兔三窟
狡兔三窟是說狡猾的兔子會準備好幾個藏身的窩，用來比喻有多處藏身的地方或
多種避禍的準備。這又說明兔子是很聰明的。

有關兔的成語典故還有許多，大家不妨利用新年假期到圖書館或網上查閱有關兔
子的資料。
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專題文章

兔年談兔

《雙喜圖》是北宋著名花鳥畫家崔白，一幅存世代表畫作。兩隻山喜鵲二，
一展翅騰空，一俯身鼓噪，下有野兔悠然昂首回顧，呼應密切，動態活躍
欲生。鵲、兔以精筆繪成，而坡土、樹幹以粗筆寫就，粗細對照，和諧得
宜。

蘇銳鴻,東華三院陳兆民中學前副校長,現職香港金融管理學院兼任講師。
從事教育工作三十多年,致力推動國史教育、德育及公民教育。現任和富青少網絡
執行委員會顧問。
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活動回顧

2022年10月：
傑出公民學生獎勵計劃2022/23首輪甄選

10月份進行網上首輪面試。

通過面試後，成功參加的同學於2022年11
至12月期間參與不同的工作坊，多角度認
識公民責任及正向價值。

2022年11月26日及2022年12月3日：
傑出公民學生獎勵計劃2022/23 -  探訪工作坊

為準備1月份進行的探訪工作坊，本計劃邀請了社工教導參加者有關探訪長者的注
意事項，以及作為義工應有的態度。期望透過活動，能讓青年了解長者生理和心
理的狀況，並學習與長者相處的相關知識及技巧，以學懂關愛身邊人。
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活動回顧

2022年12月18日：
傑出公民學生獎勵計劃2022/23-體驗工作坊

邀請了歷耆者為同學進行歷耆體驗工作坊，
讓參加者親身感受一下與長者相處及學習
同理心，並親身穿上高齡模擬體驗衣，感
受一下一位80歲長者的老化狀況。

2023年1月: 
傑出公民學生獎勵計劃2022/23-老友記」探訪活動

一眾參加者於1月份內分3次進行探訪。本
次活動原是到訪老人院，但因疫情關係，
未能隨便進入院舍，故大會安排不同老人
日間中心，邀請長者出席參加活動。為參
加者提供了實踐的機會，將計劃中的所學
所得帶到今次活動，期望他們能透過親身
體驗及與長者的相處當中，學習到公民價
值，坐言起行關心社會及關愛身邊的人和
事。同時透過不同遊戲及表演，可為長者
帶來快樂，關懷與溫暖。

「和富青少網絡」秘書處

地址：香港九龍彌敦道 574-576 號和富商業大廈 26 樓
電話：3651-5333　　　電郵：wyn@wse.hk　　網頁：www.wse.hk/wyn


